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1. INTRODUCCION.

La acupuntura esta catalogada por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) dentro de
la medicina tradicional y complementaria, como parte de la medicina alternativa.
Segln la OMS se define la Salud como "un estado completo de bienestar, en los planos

fisico, mental y social y no solamente la ausencia de enfermedad".

Existen varias formas de practicar la acupuntura y las técnicas varian segun el pais.
Se usa principalmente en el alivio del dolor, generalmente en combinacién con otros

tratamientos. Y también para mejorar muchas enfermedades

La técnica se basa en introducir agujas en los puntos de los canales de energia, lo que
favorece su libre circulacion. Estos canales se reparten por todo el cuerpo, incluido el

rostro y la cabeza.

Descubierta hace mas de 7.000 afios, pasé de forma oral de una generacion a otra.

La primera referencia escrita de la acupuntura es de un texto del afio 100 a.C. En él
aparece un didlogo entre el gran emperador amarillo y un sirviente que le cura de una
extrafia afeccion que no habia podido ser tratada por ninguno de los médicos de su
corte.

Con este hecho comenzd el interés por la acupuntura, y se decidid recogerlo de forma
escrita. Textos inéditos, recuperados en 1975 en una tumba de la dinastia Han
Occidental sellada en el 165 d.C., contienen la primera imagen detallada del sistema
vascular de la literatura china. Los canales, vasos o meridianos energéticos eran vistos
como estructuras orgdanicas llenas de sangre y Qi (energia, movimiento).

Las enfermedades se identificaban determinando los canales energéticos corporales,
cuya trayectoria o curso coincidia con la presentaciéon de dolor o molestia. Se pensaba
que con la extraccién de sangre desde el canal y del tejido adyacente también se
eliminaba el patégeno, el factor o la sustancia causante de la enfermedad. Algun tiempo
después de 165 d.C., se descubrié que el Qi podia verse afectado aun cuando un punto

en el cuerpo se perforaba sin producir sangre.
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Es en este momento que la acupuntura se desarrolla como una rama de la medicina
china. Gracias al efecto positivo en la salud de muchas personas, especialmente los de
ascendencia real y de influyente posicidn politica, la acupuntura impactd, exitosamente,
en todo el continente asiatico.
La acupuntura no seria introducida en Europa hasta el siglo XVI. El 16 de noviembre de
2010, la Unesco declard la acupuntura y la moxibustidn chinas como Patrimonio Cultural
Inmaterial de la Humanidad.
En 1975, se empieza a difundir por Corea, aplicandose con bases de la acupuntura
china. Es un tratamiento muy efectivo ya que, no sélo se va a buscar el sintoma de la
enfermedad sino también su causa.
Otra caracteristica fundamental es que esta técnica no ocasiona ningun dafo ya que
carece de efectos secundarios.
Entre otras cosas, se puede tratar con éxito:
e Problemas musculares (contracturas, dolor de hombro, cervicales, lumbares, mufieca,
etc.).
¢ Dolores de cabeza (migrafa, jaqueca, etc.).
e Problemas ginecoldgicos (leucorrea, desarreglos menstruales, etc.).
e Problemas digestivos (pesadez de estdmago, gases, etc.).
e Cansancio, falta de energia, apatia.
e Problemas urinarios (sindrome prostatico, incontinencia, etc.).
¢ Vértigos, mareos, sofocos, etc.

e Problemas de estrés, nerviosismo, insomnio.

Maribel Corpa Elaborado: 01/2021 Templo del Masaje
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2. BASES DE LA MEDICINA TRADICIONAL CHINA.

A menudo es posible que veas juntos las palabras yin-yang y

los cinco elementos.

metodologia utilizada

la vision del

los antiguos chinos

comprender y explicar la naturaleza.

Los cinco elementos son el producto del desarrollo del yin y

el yang.

La teoria del yin y yang cree que todo en el universo tiene
aspectos yin y yang opuestos y unificados, que se
mueven e interactlan constantemente. Este tipo de

movimiento e interaccién es la raiz de todo movimiento y

cambio.

2.1. EL YIN Y YANG.

Son dos conceptos del tacismo, que son usados para
representar o referirse a la dualidad que esta filosofia
atribuye a todo lo existente en el universo. Describe las

dos fuerzas fundamentales opuestas y complementarias,

que se encuentran en todas las cosas.

- Elyines el principio femenino, la tierra,

oscuridad, la pasividad y la absorcion.

- El yang es el principio masculino, el cielo, la luz, la

actividad y la penetracion.

“"De esto se deduce que nada existe en estado puro ni

quietud, sino en una continua transformacién”.

mundo y la

para

YIN
Tierra
Noche

Inferior
Interior
Quietud
Bajar
Agua
Frio
Organos
(zang)
Sangre
Oscuridad
Tranquilidad
Astenia
Pesadez
Estructura
Contraccion
Lento
Electron
Femenino
Psicoldgico
Sangre
Hinchazon
Inspirar

tampoco en

YANG
Cielo
Dia
Superior
Exterior
Movimiento
Subir
Fuego
Calor
Visceras
(Fu)
Energia
Claridad
Excitacion
Vitalidad
Ligereza
Funcion
Expansion
Rapido
Proton
Masculino
Fisico
Qi
Dolor
Expirar

absoluta
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2.2. LOS 5 ELEMENTOS.

Los cinco elementos son las sustancias mas basicas que son indispensables
para formar el mundo material. Debido a los cambios mutuos de reproduccion y
de restriccidon entre estos cinco elementos, se forma el mundo material.

Es una de varias teorias que se utilizan en Medicina Tradicional China tanto para
determinar un sindrome, como para tratar, como para llevar a cabo un cierto
estilo de vida saludable.

El significado de los cinco elementos abarca cinco dindmicas basicas en la
evolucion del yin y el yang: agua (que representa la infiltracion), fuego (que
representa la destruccién), metal (que representa la aglomeracion), madera
(que representa el crecimiento) y tierra (que representa la combinacién).

Son un pilar fundamental temprano de la filosofia naturista china, que divide el
Qi, la energia, en 5 cualidades que se hacen referencia entre ellos a nivel
energético.

Esta teoria que surgié independientemente de la medicina, al igual que la teoria
de yin yang, pronto fue incorporada al estudio de la salud y la enfermedad. Asi
los érganos y visceras, y los canales y colaterales fueron clasificados también

de acuerdo a las cualidades y principios de los cinco elementos.

Existen cinco sabores, cinco colores, cinco puntos cardinales, cinco estaciones,
cinco sonidos, cinco colores, cinco estrellas, cinco dignidades, cinco cereales,
cinco tipos de carne, etc.

AUn mas, dada la universalidad de los conceptos de la Medicina Tradicional
China y, por consiguiente, la estrecha relacion que existe entre el ser humano y
la naturaleza, la teoria de los cinco elementos se aplicé a la medicina china a

través de las teorias de los 6rganos y visceras (cinco érganos, cinco visceras).
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CUADRO DE LOS 5 ELEMENTOS.

ESTACION
CLIMA
DIRECCION
COLOR
SABOR
OLOR
SENTIDOS
CABEZA

TEJIDOS

ZONA

LIQUIDO
DESARROLLO

VIDA

DIA

EMOCIONES

ORGANO

VISCERA

DEBILITA EN
CURAEN
TRATAMIENTO

MANIFESTACION

AGUA

Invierno
Frio
Norte
Negro
Salado
Podrido
Oido
Orejas

Cabello, Hueso

Espalda (lumbar
y sacro)

Orina

Almacenamiento

Muerte/
Gestacion

Noche
Miedo/Voluntad
Rifidn
Vejiga
Estio
Primavera

Moxibustion

Cabellos

MADERA

Primavera
Viento
Este
Verde
Acido/Agrio
Fétido
Vista
Ojos

Uina, Musculo,
Tenddn

Articulaciones

Lagrima
Germinacion

Nacimiento/
Crecimiento

Mafana

Ira/Coraje

Higado

Vesicula Biliar

Otoino
Verano
Tisana

Ojos

FUEGO

Verano
Calor
Sur
Rojo
Amargo
Quemado
Palabra
Lengua

Arterias,
Vasos,
Sangre

Mirada
Sudor
Crecimiento

Adulto

Mediodia

Alegria

Corazén

Intestino
Delgado

Invierno
Estio
Hidroterapia

Tez

TIERRA

Estio
Humedad
Centro
Amarillo
Dulce
Perfumado
Tacto/Gusto
Boca

Carne, Musculo,
Labios

Organos

Saliva
Transformacion

Madurez

Tarde

Pensamiento/
Reflexion

Bazo-Pancreas

Estdmago

Primavera
Otoino
Dietética

Labios

METAL

Otofio
Sequedad
Oeste
Blanco
Picante
Rancio
Olfato
Nariz

Vello, Piel

Garganta/
Voz

Mucosidad
Cosecha

Vejez

Anochecer

Tristeza

Pulmén

Intestino
Grueso

Verano
Invierno
Acupuntura

Piel
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- AGUA. (Rifon - Vejiga)

El agua fluye, nutre, humedece y es la raiz de toda la vida

gue se ocupa por el crecimiento y la reproduccion. El

deber del Agua es de almacenar el Yin para que la
transformacién del Yang se pueda producir.

Es el elemento del miedo. Estas personas estaran frias como el hielo o rabiosos
como un rio desbocado. Pueden ser personas maniacas o tranquilas como un

pozo profundo.

La persona con tipologia Agua vive siempre al borde del miedo donde tienen

una relacion amor-odio con esta emocién. Es una persona que le gusta

la seguridad y adquiere grandes responsabilidades.

Influye en la calidad del suefio, el descanso, pesadillas, suefios agitados... Donde
influye directamente en la regeneraciéon y recuperacion del organismo, evitando

un envejecimiento prematuro.

El Agua rige los rifiones y la vejiga. Inunda la médula, el cerebro, el Utero, los
globos oculares, debilita los huesos y los dientes, se cae el cabello y duelen las
articulaciones. Tiene que ver con el Sistema Nervioso, en cuanto a una sefal
adecuada que llega a todas partes, es el responsable del control de los esfinteres.
Los excesos de sal, de cafeina, los quimicos y estilos de vida alejado de los

ritmos naturales atentan contra el Agua.

La solucion es dormir mas, relajarse y restablecer el equilibrio del sistema
nervioso y estar en contacto con el elemento agua mejoran esta energia. Evitar
el frio y alimentarse con judias pintas (frijoles) y algas como la spirulina,

sostienen esta energia.

La meditacidon es la mejor practica para su recuperacion. (Eje Agua-Fuego)

‘ Maribel Corpa ‘ Elaborado: 01/2021 ‘ Templo del Masaje ‘
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-  MADERA. (Higado - Vesicula Biliar)

La cualidad de la madera es de estar estable y al mismo ]_._-_-,
tiempo flexible. En invierno las ramas son tan rigidas que

hasta se podrian quebrar, pero en primavera cuando la savia /
asciende las ramas son flexibles.
La Madera incluye un crecimiento vigoroso, movimiento, desarrollo y expansion.
Madera significa transformar la potencialidad (la semilla) en actividad. Es el
elemento de la determinacién. Por ejemplo, la ira (emocién asociada al elemento
Madera) se puede ver como una obstruccidn a la expansién. La energia a la que
no se le permite fluir libremente y se genera una sensaciéon de no poder
expresarse y expandirse libremente.

La consecuencia puede ser un sentimiento de frustracidén y la energia asciende o
el ser humano explota hacia afuera para liberarse de este bloqueo. La emocidn
primordial de la ira puede ir desde una ligera frustracién pasando por la ira ya
mencionada hasta incluso la desesperacion.

Personas con el patron emocional de Madera muy marcadas quieren saber que
tienen el control y les resulta dificil relajarse. Pueden sentirse bajo una cierta
presidn y presionar a su entorno también. Los ojos le proporcionan la apertura a
la Madera ya que miran hacia el futuro.

El tratamiento de una persona con una condicién de Madera hara que la persona
cambie y crezca y se desarrolle.

La cdlera afecta al reino de la madera. La frustracién, la rabia reprimidas elevan
la energia y atacan al higado. Aparecen dolores de cabeza, contracturas,
trastornos visuales, problemas digestivos y calambres, entre otros sintomas.
Estar junto a los arboles, abrazarlos, tocarlos y escucharlos armoniza la Madera.
A nivel alimenticio se recomienda evitar frituras, carne y alcohol.

A su vez toda forma de expresion artistica libera energia madera. Cuando hay
enojo reprimido, trabajo de liberacion con la voz, danza, ejercicio fisico fuerte o

golpes en la almohada sin lastimar ni lastimarse pueden disolver bloqueos.

‘ Maribel Corpa ‘ Elaborado: 01/2021 ‘ Templo del Masaje
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- FUEGO. (Corazon-Intestino Delgado y Maestro de Corazon-Triple Calentador)

Tiene la cualidad de arder y de encenderse. Es una energia
ascendente. Con el Fuego se transforma la Madera (proveniente
del Agua) en una actividad razonable.

El Fuego da vida, calienta, ayuda a madurar, pero también es

incalculable, dificil de controlar. Cuando la alegria (emocion

asociada a Fuego) estd en exceso, la persona se vuelve
hiperactiva.

Si las actividades hacia el exterior no estan enfocadas y se utilizan para algo, la
persona se pierde (sudor, insomnio como signos que el Yang ya no puede
sumergirse en el Yin). Un Fuego exaltado siempre significa pérdida de control.

A la persona con la tipologia de Fuego le gustan las relaciones personales, aunque
quiere estar al mismo nivel con las que tiene estas relaciones. Pueden mostrar o
bien una falta o un exceso de alegria. Su color de cara puede estar entre el grisaceo
y casi rojo.

La sobreexcitacion, cuando es excesiva, puede afectar al corazén y producir
inestabilidad, falta de concentracion y nerviosismo. La energia estalla en su maximo
yang y crea un vacio que trae depresion. Influye en la circulacion.

También el desequilibrio Fuego puede manifestarse como dispersién, agitacion, altos
y bajos emocionales, hablar de mas, etc. Es aqui cuando hay que practicar una
respiracion profunda, buscar un lugar donde sentir paz y meditar, orar, cantar
mantras, cantos repetitivos o solo mirar el agua (rio o lago) para bajar.

Cuando falta el Fuego, la persona se siente deprimida, se siente que ha perdido
conexion con la fuente, conviene mover el cuerpo, bailar, cantar, compartir y
divertirse. La incapacidad para reirse es el factor mas triste que indica un
desequilibrio Fuego.

Un corazoén sano se traduce en una vida emocional equilibrada, una buena memoria
y la capacidad de dormir bien.

La meditacion es buena para equilibrar la energia fuego. (Eje Agua-Fuego)

‘ Maribel Corpa ‘ Elaborado: 01/2021 ‘ Templo del Masaje
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- TIERRA. (Bazo - Estomago)

Hay dos teorias para el elemento Tierra. Una de las teorias
identifica la Tierra como el centro de los 5 elementos. La tierra
recibe, transforma, nutre y estabiliza. Es responsable de la

transformacion y el movimiento de las 4 extremidades y todas

las partes del cuerpo.

En la otra teoria el elemento Tierra es un elemento mas, entre el Fuego y el Metal.
Es la energia nutricia, la alimentacion como aporte de energia. El éxito, hambre,
satisfaccion...

Imprescindible para la elaboracién de la sangre y la sujecidon de los tejidos.

La persona con un caracter Tierra puede llevar dentro una profunda sensacion de
vacio. La emocién de la Tierra es la simpatia y puede convertirse en un sentido de
necesidad. Puede ser una persona que de verdad quiere que entiendas por todo lo
que han atravesado o que se vayan a “ya no necesito a nadie”.

Su voz tendra un tono armonioso, musical, el color de su cara sera desde el grisaceo
amarillento hasta el amarillo fuerte. Su olor corporal sera dulce.

La obsesidén provoca un enlentecimiento de la energia Tierra. De acuerdo a la
sabiduria china, pensar en algo mas de tres minutos es una obsesion.

Aparecen trastornos digestivos, de alimentacion y apatia.

La obsesion produce flema en el cuerpo que se estanca, esto puede convertirse en

fibrosis y hasta en tumor.

Se recomienda incorporar elementos para dispersar la humedad, como la spirulina,
té verde... y eliminar lacteos, dulce y harinas refinadas. Masticar bien la comida,
controlarse con los dulces y comer cereales integrales es positivo.

Estar en contacto con la Tierra, trabajarla y descalzarse viene bien. También ayudan

las actividades corporales de contacto como masajes, abrazos, juegos, etc.

Maribel Corpa Elaborado: 01/2021 Templo del Masaje




1 CURSO DE ACUPUNTURA FACIAL 12 de 30

O

TempiopzL Masasz

- METAL. (Pulmén - Intestino Grueso)

El metal tiene una naturaleza doble: se deja fundir a
cualquier forma que queramos cuando esta blando. Pero
cuando se enfrio es duro y fuerte. El metal esta considerado
como algo noble, puro, frio, por lo que se le aplica la
condensacion, el hermetismo y ennoblecimiento y
perfeccionamiento.

La persona Metal quiere respeto. Es donde reside el “orgullo”, donde el ser se
coloca en el lugar que le corresponde y sabe poner los limites adecuados.

La humillacién le afecta en gran medida. La emocion del Metal es la tristeza.

Es un sentimiento de pérdida o lo que hubiera podido ser. Es una tristeza
diferente de la de Fuego.

El color del metal es blanco y el olor es a podrido. Es el encargado de eliminar los
desechos del organismo, que ya no sirven para nada, el servidor.

La tristeza profunda, la pérdida, la melancolia... dafian los pulmones, aparece
tos, flemas y deficiencias respiratorias.

El pulmdn es quien controla el Qi de todo el cuerpo, purifica el aire y hace que
descienda el Qi hacia abajo.

Su dérgano asociado es el intestino grueso por lo que no es raro estar resfriado y
estrefidos o con diarrea.

El sabor picante ayuda a reunir energia Metal que esta dispersa. El ajo, pimienta
0 jengibre ayudan a estimular esta energia, y por consiguiente el sistema de
defensas.

Aprender a relajarse y expresar las emociones es fundamental para mantener la
fluidez de la energia.

Es recomendable la terapia de colon para mantener la energia metal en buen
estado.

Los ayunos y las dietas depurarias de colon (uvas, datiles...). Las terapias

respiratorias, por si solas o unidas a otras como el yoga, meditacién, Tai chi...

Maribel Corpa ‘ Elaborado: 01/2021 ‘ Templo del Masaje ‘
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3. HISTORIA DE LA ACUPUNTURA FACIAL.

Los médicos chinos empezaron a darse cuenta de que sus pacientes, después de
un tratamiento con acupuntura tenian mucho mejor aspecto. Con independencia
de la patologia que fuera. También se percataron de que cuando trataban las

paralisis faciales en los hospitales, la parte de la cara tratada, después de varias

sesiones, se veia mas joven y nutrida.

Sabiendo que toda accidon sobre los musculos, ya fuera del cuerpo o el rostro,
tenia efectos sobre la piel, se pusieron a estudiar el modo de sacarle mayor
partido a este “efecto secundario”. Y se diseid un curso oficial de acupuntura

cosmética, que poco a poco se ha ido completando y adaptando.

Maribel Corpa Elaborado: 01/2021 Templo del Masaje
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4. EFECTOS.

La insercién de las agujas estimula los nervios, contraen los musculos, activa la
circulacién superficial y mejoran la libre circulacion del Qi (Energia). Trabaja los

musculos de la cara y las lineas de expresién.
Los resultados que conseguimos son:

- Aumentar el tono muscular de la piel del rostro, ya que tonifica la
musculatura facial y se disminuye la flaccidez de la piel. La forma del évalo
del rostro se ve mas definido.

- Atenula y suaviza las lineas de expresion, las arrugas poco profundas
y también ablanda los surcos mas profundos, aunque estas no van a
desaparecer. Los mejores resultados se ven a partir de la sexta sesion.

- Estimula la produccién celular de colageno y elastina, rellenando las
arrugas y lineas finas. Al agredir la piel, esta responde defendiéndose
estimulando los fibroblastos.

- Proporciona luminosidad y un tono mas claro a nuestra cara, dando
una clara apariencia de juventud al rostro, gracias a la circulacién del Qi.

- Puede aclarar, mejorar e incluso hacer desaparecer los problemas de
hiperpigmentacion y las manchas faciales producidas por la edad y la

exposicion al sol. Pero esto depende del origen de la mancha.

Ademas, es muy importante la alimentacién, el adecuado descanso, evitar estrés,
reducir o compensar al maximo los téxicos (tabaco, alcohol...) para poder
observar mayor o menor resultado. Por eso se puede combinar la acupuntura

facial con otros puntos del cuerpo. Que variaran dependiendo de cada caso.
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5. EXPECTATIVA DE RESULTADOS.

- HISTORIA Y DIAGNOSTICO. Hay que saber manejar bien las expectativas
del paciente. La primera consulta es importante para saber lo que va buscando,
la mayoria de los pacientes buscan unos resultados que van mas alla de la
acupuntura facial. Para eso se debe preguntar tratamientos que se haya
realizado (con fecha y resultados obtenidos) y enfermedades o medicamentos
que tenga en la actualidad. Con esta informacién podremos valorar los frenos

gue dicha persona pueda tener para notar los resultados.

- MOTIVO DE LA CONSULTA. Debes preguntar cudl es el area de la cara que
no les gusta, el por qué y lo dejas anotado. La gente olvida cdmo estaba al
principio y quieren otras zonas que no te habian comentado. Va a ser muy
importante que estos datos queden escritos para futuras reclamaciones, ya que
pueden variar sus expectativas a medida que avanzan las sesiones.

Hay que decidir una linea de tratamiento a seguir.

- POSIBLES RESULTADOS. Mejora mucho la calidad de la piel, incluso con
una sola sesidn, ya que dirigimos mucha cantidad de Qi al rostro.

Mejora la circulacion periférica y facilita la eliminacion de toxinas de la piel, lo
que da un aspecto mas sano y luminoso.

Se reduce la flacidez en algunas areas de la cara, dependiendo de la flexibilidad
de cada caso.

Ayuda a subir la firmeza de las cejas y alisar las arrugas de la frente, ya que

reduce la tensién muscular que provoca la profundidad de las arrugas.
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- ZONAS COMPLICADAS. El entrecejo y la arruga naso-labial son las que mas
preocupan habitualmente y son las que mas marcadas suelen estar. Nunca
lograremos quitarlas por completo.

La papada es una de las areas mas dificiles a tratar, ya que depende del peso y
la estructura general del paciente, ademas del estado del musculo cutaneo.
Puede notar reduccién, pero a lo mejor no todo lo que espera. Es necesario
combinarlo con ejercicios musculares y aplicacién de cremas para ayudar a su
recuperacion.

A veces lo que necesita un paciente es un lifting quirdrgico, por eso es muy

importante hablar siempre con la mayor sinceridad posible en cada caso.

- NUMERO DE SESIONES. Si se realiza de manera habitual, se notaran las
mejorias del aspecto y pueden mantenerse dichas mejorias en el tiempo. Una

sesiodn sirve para sentir que hace este tratamiento, pero no sera suficiente para
mantener los resultados en el tiempo. Siempre se deben recomendar minimo 6

sesiones, realizadas una vez por semana y luego un mantenimiento.

DESPUES
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6. CONTRAINDICACIONES.

Siempre se debe hacer una historia al paciente antes de realizar el tratamiento,
es crucial. Aqui vamos a valorar si la persona es apta para recibir el tratamiento.
Normalmente se puede realizar a casi todo el mundo, pero vamos a tener en

cuenta:

- Lo primero es si el paciente ha tenido algun tratamiento abrasivo
recientemente (como dermoabrasion, botox, rellenos...) se puede trabajar en
zonas no inyectadas, pero es mejor esperar unos 3 meses para no interferir en
los resultados.

- Consideraremos algunas enfermedades como la migrafia cronica, tensidn
alta descontrolada, marcapasos, diabetes, cancer... en estos casos siempre se
debe pedir el consentimiento del médico para poder realizar el tratamiento.

- Esperaremos siempre en los casos de intento de quedarse embarazada,
embarazadas o dando el pecho. Es mejor no mover la energia.

- No se debe realizar la sesidn con resfriado o fiebre. Esperar siempre a
encontrarse bien para continuar con el tratamiento. El cuerpo esta reaccionando
a algo y es mejor dejarle trabajar para no interferir.

- Cuidado si tiene una alergia o ha tenido alguna vez una reaccion alérgica.
Son pieles sensibles que no sabemos como van a responder y debemos ir poco a
poCO.

- Preguntar siempre si sangra o le salen moratones con facilidad, ya que es
muy probable que puedan salir moratones con esta técnica y no le gustan a todo
el mundo. Son superficiales y no dafian grandes estructuras, pero son visibles y

por ello siempre lo debemos avisar.

De todos modos, si ves algo en lo que dudas, lo mejor es preguntarle a su

médico y pedirle la autorizacién. Es mejor prevenir que curar.
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7. PUNTOS CORPORALES.

[

(
- 3H - TAI CHONG (T): distribuye el Qi del Higado y la sangre. x ,<
Suaviza el Yang del Higado y calma el enfado. Para sentimientos de \fx))\ \
“estar estancado”. AN

YY)
Alivia el dolor, se usa en problemas de ojos, dolor de cabeza, \]: \\\; z\p}g
hipertensién, ... \*f{\ O

- 36E - ZU SAN LI (T): restaura el balance del Qi, armoniza el

canal de Estdmago, fortalece el cuerpo y el Bazo. Mejora la funcion 7 /
inmune y aumenta las defensas. Enriquece la mente, el cuerpo y el a
espiritu. Responsable de nutrir a otros 6rganos del cuerpo. Se usa

para la indigestién, dolor de tripa, vémitos, ...

- 9B - YIN LING QUAN (A): fortalece el bazo y saca para fuera
la humedad. Restaura el balance de los fluidos corporales. Reduce
el edema y la inflamacién.

Se usa para problemas menstruales, retencién urinaria, dolor de

rodilla, candida, infecciones crénicas de hongos, ...

- 41VB - ZU LING QI: distribuye el Qi del Higado estancado, TR YA s
limpia el Fuego y extingue el Viento. Agudiza el oido y beneficia a los ;
ojos, limpia la visidn, da claridad cuando aparecen nubosos y poco @
enfocados. |

Se usa en dolor de cabeza, vértigo, rojez o inflacién del ojo, el

enfoque, ...
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- 44E - NEI TING (MA): regula y armoniza el Estomago y los
Intestinos, limpia el calor y la humedad. Para desdérdenes de
calor que afectan a la cara y la cabeza. Regula el Qi.

Se usa en paralisis facial periférica, dolor de cabeza frontal, dolor

de muelas, dolor de estdmago, disfunciones de los 5 sentidos, ...

- 41G - HE GU: dispersa el viento y suprime el dolor.
Para todos los sintomas faciales.
Se usa en dolor de cabeza, dolor de muelas, dolor de

hombro, inflamacion de mano, mufieca, codo, hombro,

Hegu L.1.-4

cuello, ...

+ 3H: “las cuatro puertas”. Alivia el estrés y el dolor.

Balancea el Qi del cuerpo hacia todos los Meridianos.

Aumenta el volumen en la presion sanguinea en la cara.

- 8TR - SAN YANG LUO: mejora el dolor y elimina los
bloqueos. Puntura profunda.
Se usa para dolor de muelas, dolor de mano y brazo, sordera,

pérdida de voz, ...

- 4MC - XI MEN: alivia el dolor, clarifica el calor de Qi, calma
el Shen. Junta el Qi y la sangre. Se usa en dolor de codo y brazo,

dolor de corazén, palpitaciones, vomito, sangre al toser, ...
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8. PUNTOS FACIALES (PUNTOS LIFTING)

- 9E - REN YING: es un punto fantastico usado como el punto de la ventana
del cielo. Regula el Qi, alivia el dolor, aclara el Calor y beneficia la garganta y el
cuello. Actua en el musculo esternocleidomastoideo. Abre la cara y mejora su
complexidén. Aumenta la suavidad de la piel y recupera el brillo en los ojos.
Mejora el aspecto de las manchas en tratamientos prolongados y reduce la
produccion de la glandula sebdcea en el acné. Se usa para asma, HTA,

Hipotensidn, inflamacion de garganta, dolor de cabeza, ...

- 2E - SI BAI: aclara el Calor, repele el Viento y mejora la vision. Actua en el
musculo orbicular del ojo, responsable de cerrar el parpado. Para las bolsas de
los ojos y levantar el Carrillo. Se usa para dolor de cabeza, ceguera nocturna,

desviacidon de ojo y boca, enfoque de ojo, ...

- 3E - JU LIAO: repele el Viento, activa el canal y mejora la vista. Actla en el
elevador del labio superior y elevador del angular del labio. Se usa en
desviaciones de boca y ojos, paralisis facial, dolor de senos, hinchazén de labios

y meijillas, ...

- 4E - DI CANG: repele el Viento, activa el canal de Estdmago vy alivia el
dolor. Actua en el musculo orbicular de los labios, risorio y cigomatico mayor.
Sube el angulo exterior del labio a través del cigomatico, responsable de levantar

la sonrisa.

- 13E - QI HU: abre el pecho, mejora los problemas de respiracion y
desciende el Qi rebelde. Es una opcién adicional donde quieres tratar el cuello,
con puntura superficial. Se usa para dolor en el pecho, asma, jadeos, rigidez del

cuello, vdmitos con sangre.
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- 2V - ZAN SHU: aclara el calor y elimina el viento. Mejora la vision y alivia
el dolor. Beneficia los ojos y los senos nasales. Aplana la zona media final de la
ceja y sube el arco de la ceja, ayuda a fortalecer el musculo frontal mas

superficial para prevenir arrugas. Se usa para dolores de o0jos, sinusitis, dolor y

rigidez de cabeza y cuello, ...

- 6V - CHENG GUANG: mejora la vista, clarea los ojos y alivia el dolor.
Elimina Viento.

Se usa para dolor de cabeza, glaucoma, mareos, ...

- 20IG - LING XIANG: quita el Viento, aclara el Calor y abre los pasajes
nasales. Actla en el musculo elevador superior labial. Se usa para desintoxicar,
en desviaciones de boca, paralisis facial, rinitis, hemorragia nasal, edema facial,

picazén facial, ...

- 17ID - TIAN RONG: reduce edema, mejora el oido, desciende el Qi rebelde
y mejora el cuello y la garganta. Ayuda a reducir la inflamacién de la region del
cuello y la inflamacion de las mejillas. Actia en la mente y el espiritu del
paciente, ayudandolo a calmarse. Produce un estiramiento de cuello. Se usa en

tinitus, sordera, inflamacion aguda de garganta, asma, bocio, ...

- 18 ID - QUUAN LIAO: quita dolor y Viento, activa el canal y reduce la
hinchazon. Recupera la posicidon correcta del musculo cigomatico mayor. Se usa
para paralisis facial, calambres faciales, desviacion de boca y ojo, dolor facial y

de dientes, ...

- 23TR - ZHU KONG: saca Viento y expulsa Calor. Mejora la vision y alivia el
dolor. Levanta la cola de la ceja y el parpado. Se usa para tics, enfoque de ojos,

dolor en la mitad de la cabeza, dolor de dientes, paralisis facial y ocular.
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- 14VB - YANG BAI: expele el viento y beneficia la cabeza. Mejora la vision y
alivia el dolor. Para los parpados caidos y paralisis facial, sube los musculos
faciales y levanta las cejas. Se usa en dolor de cabeza, enfoque del ojo, vértigo,

desviacion de la boca, ...

- 21VB - JIAN JING: alivia el dolor, regula el Qi, activa los canales, despeja
el Calor y expulsa el Viento. Localizado en el trapecio, es poderoso para
desbloquear energia de esta zona. Ayuda a que el Qi fluya libre por el cuello. Se
usa en dolor y rigidez de cuello y hombros, dolor de espalda, dolor de pecho.

Contraindicado en embarazas.

- 20TM - BAI HUI: calma el espiritu Y suaviza el Higado. Sube la cara y
relaja al paciente. Te aguanta erguido cuando tienes peso en los hombros.
Se usa para dolor de cabeza, pesadez en la cabeza, mareos, rinitis, sangrado de

nariz, baja memoria, ...

- 23RM - LIAN QUAN: desciende el Qi, beneficia la lengua y alivia la tos.
Trabaja en el proceso de tensado vy liftin del cuello. Se usa en desérdenes dejara

tanta, Ulceras de boca, bloqueo de la mandibula, sequedad de la boca, ...

- 24RM - CHENG JIANG: reduce el edema, alivia el dolor, activa los canales y
sus vasos, beneficia la cara, aclara el Calor, calma el espiritu y expulsa el Viento.
Controla los meridianos Yin, es el Unico punto Yin de toda la cara y equilibra el

tratamiento. Se usa en desviacidn de la boca y el ojo, labios morados, hinchazoén

de la cara, boca seca, sudor, dolor de dientes agudo, paralisis facial, ...

- YT - YIN TANG: (el tercer ojo) calma el espiritu. Tiene un efecto relajante.
Para mentes ajetreadas e inquietas. Prepara el resto del tratamiento y activa y
abre el area del entrecejo. Se usa para dolor de cabeza frontal, sinusitis,

insomnio, ...
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TRATAMIENTO CON MTC
E2 Sibai
E4 Dicang
E6 Jiache
E7 Xiaguan
SJ17 Yifeng
1G4 Hegu
1G20 Yingxiang
VB14 Yangbai
Taiyang
Yuyao

Prof°. Joji Enomoto

st Acupuntura Estética Facial

Pontos da

. \ Pontos da N
Hpa Face direita Face esquerda

Pontos da Face direita
& Areas de reflexo
energético (Zang/Fua)

Pontos da
face esquerda | |

facial Acne (reg. frontal)

Acne (reg. mandibular) Prase palpebral
Localiza¢ao dos pontos de Acupuntura para Estética Facial

Proibido a reproducio sem aulorizacio - Lei Foderal 5088 - Art. 67 - Mem IX
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9. PREPARACION.

Tiene que estar todo preparado en la cabina. Algodones, desmaquillante, arnica,

inyector... y todo el material necesario.

El paciente debe dejar las piernas y brazos descubiertos. Tiene que estar comodo
y no ir con prisa.

Es bueno hacer un protocolo DETOX antes. (Energia perversa). Drenar la energia

del paciente.

TRATAMIENTO DE LA ENERGIA PERVERSA.

Limpia la energia insaludable provocada por causas externas o internas y
mueve el calor estancado.

Se hace en el primer tratamiento o si nho se observan resultados durante el
tratamiento.

Se puede hacer con masaje o puntura. Si enrojece alrededor de las agujas,
muestra que la energia perversa esta pendiente.

Poner todos menos el 15V, ese hacerlo luego por separado. Esperar hasta
que la rojez desaparezca o se drene. Si no hay rojez, o muy poca, déjalas
unos pocos minutos y luego quitalas. Actua en la mente, cuerpo y espiritu.
- 13V (P)

- 14V (MC)

. 15V (C)

. 18V (H)

. 20V (B)

. 23V (R)

Se puede tomar el pulso del paciente antes de empezar, si ya eres acupuntor.
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10. COLOCACION DE AGUJAS EN LOS PUNTOS CORPORALES.

Usar las agujas de 0.20 x 25mm o de 0.22 x 40mm. También se pueden utilizar
imanes si no se quiere punturar. (*Ver video)
Se pueden elegir de 2 a 4 puntos, dependiendo de cada caso y lo que se quiera

tratar.

11. COLOCACION DE AGUJAS EN LAS ARRUGAS FACIALES.

Usar las agujas de 0.18 x 8mm.
Se colocan siempre en sentido ascendente a lo largo

de toda la arruga, de manera oblicua, a unos 45

grados sobre la piel. (*Ver video)

Se recomienda utilizar el inyector para disminuir la %,,,
#

’ - - - ""
sensacion de dolor al introducir la aguja.

12. COLOCACION AGUJAS EN LOS PUNTOS LIFTING.

Usar agujas de 0.18 x 13mm.

CURSO ACUPUNTUR/

Templo del Masaje

Se colocan en perpendicular a la piel.

Se pueden poner con la mano o canula.

Si no tienes experiencia con la acupuntura,
también se podrian poner las agujas pequefas

de 0.18 x 8mm con el inyector.

13. TIEMPO CON LAS AGUJAS.

¢Qué hacer mientras? Hay varias opciones. Se puede dejar sola a la persona con
la luz suave y musica relajante o hacer mientras un masaje craneal o similar.
(*Ver Video)
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14. MARTILLO DE 7 PUNTAS.

Después de haber retirado todas las agujas y con “ .
la piel limpia, sin ningun producto, se pasa el y
martillo por todo el rostro y cuello hasta conseguir > |

un ligero enrojecimiento. (*Ver video)

Tener en cuenta que no tiene que ser doloroso.
15. APLICACION DE SERUMS Y BIOLOGICOS.

Ahora es el mejor momento para aplicar bioldgicos en base liquida para facilitar
su penetracidon. Puedes elegir el que quieras dependiendo de las marcas con las
que trabajes y del tipo de piel que estés trabajando.

Lo puedes hacer con un masaje o con cualquiera de las técnicas que describimos
a continuacién. También se necesita algun aceite, gel o crema que facilite los
siguientes pasos y no resulte desagradable ni tire de la piel.

El resto de tratamiento es opcional, se puede hacer todo, una parte o ninguno.
Lo que si se recomendaria es aplicar frio al finalizar la retirada de agujas, ya que
la piel esta caliente y se agradece para el que lo recibe. Se podria usar una
mascarilla fria, aplicacién de gasas con tonicos refrescantes o hielo envuelto en
un guante para no hacer contacto con la piel ni quemarla. Tener en cuenta que

los productos con alcohol en sus ingredientes pueden escocer e irritar un poco.
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16. MASAJE CON LA CUCHARA Y PIEDRA GUA SHA.

Estos dos accesorios tienen la posibilidad de trabajar con ellos utilizando el borde
para levantar los puntos débiles y arrastrar el musculo, ademas de trabajar
frotando sobre las arrugas o zonas que se quieran estimular. Y también tienen
una parte plana para poder planchar y estirar el tejido, aportando mayor

sensacion de frescor. (*Ver video)

17. RODILLO DE JADE.

Se pueden pasar los rodillos a temperatura
ambiente o frios, habiéndolos puesto antes

en agua fria o hielo. (*Ver video)

Pl
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18. TEN SIEMPRE EN CUENTA.

El tratamiento no es doloroso, ya que se usan agujas muy finas. Pero existe la
posibilidad de provocar un hematoma si se rompe un vaso de la microcirculacion.
Sin gravedad, desaparece en pocos dias. Por eso no se recomienda realizarlo el

dia de antes de un evento especial.

La duracidén total de la sesién es de minimo 60 minutos.

Primero se prepara la piel (2-4 minutos), se insertan las agujas (de 10 a 20
minutos dependiendo de la cantidad y habilidad) y se deja que actuen en total
durante 20 minutos. Mas el tiempo de mascarilla y/o masaje.

El resto del tratamiento puede variar dependiendo de cada caso.

Hay diferentes técnicas de masaje, estimulacion y relajaciéon que podemos usar,
como el martillo de 7 puntas, piedras de jade, maderoterapia, mascarillas
refrescantes o de vitaminas, masaje craneal, drenaje, kobido, ...

Ademas, se puede combinar con otros tratamientos estéticos de aparatologia
(siempre teniendo en cuenta que hemos puesto las agujas y puede haber mucha

mas sensibilidad).

Los resultados de luminosidad se pueden apreciar desde la primera sesidn, pero
a partir de la sexta ya podremos ver mejoria en las pequefas arrugas y tono de
la musculatura, siendo necesario a veces hasta 10 sesiones.

El efecto, como todo, no es eterno... Por lo que se aconseja hacer sesiones
recordatorio de vez en cuando como mantenimiento.

Hay que tener en cuenta que esto no es cirugia, asi que no debemos crear falsas
esperanzas. Es para gente que quiere sentirse un poco mejor aceptando su edad.
Ademas, hay que tener en cuenta que los habitos diarios influyen directamente
en el estado de salud. Recomienda siempre con la mayor sinceridad. Seria bueno

que también la persona que lo realice, lo haya probado antes.
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19. AGUJAS DE ACUPUNTURA.

Existen diferentes agujas de acupuntura.

Generalmente estan hechas de acero inoxidable, lo que las hace flexibles y evita
gue se oxiden o rompan.

Las agujas actualmente se descartan después de cada uso para evitar la
contaminacién y asi no provocar infecciones no deseadas.

Varian en longitud de 13 a 130 milimetros.

Usandose las agujas mas cortas cerca de la cara y los ojos, y las agujas mas
largas en areas con tejidos mas gruesos.

Los diametros de las agujas varian de 0.16 mm a 0.46 mm, siendo las agujas
mas gruesas utilizadas en pacientes mas robustos.

Las agujas mas delgadas pueden ser flexibles y se pueden usar tubos guia para
su insercién.

La punta de la aguja también varia, siendo las agujas romas las que causan mas

dolor.

(TR

9
|
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20. MATERIAL OBLIGATORIO PARA UNA SESION.

1 Inyector de agujas

10-20 Agujas puntos lifting con mango plastico (0.18 x 13mm)
50-100 Agujas para las arrugas de expresién (0.18 x 8mm)

1 Martillo de 7 puntas

Imanes pequefios de 800 gaus

MATERIAL ADICIONAL.

Agujas cortas con mango de cobre (0.20 x 25mm). Corporales
Agujas largas con mango de cobre (0.22 x 40mm). Corporales
Set martillo de 7 puntas (12 recambios)

Cuchara rasa

Rodillo de jade

Piedra Gua Sha

Maderoterapia

Imanes grandes de oro de 800 gaus

muisculo depresor

muisculo elevador del labio

superior y del ala de la nariz muisculo orbicular del ojo

(porcion palpebral)

musculo orbiculor del ojo
(porcion orbitaria)

musculo elevador
del labio superior

musculo cigomatico
menor

musculo elevador del
angulo de la boca

musculo risorio

musculo cigomatico mayor

musculo depresor

musculo orbicular del angulo de lo boco

de la boco

Maribel Corpa Elaborado: 01/2021 Templo del Masaje




	Prohibida su copia o reproducción

